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Aulas De Yoga Em Lisboa

Cpyoga Lisboa - Lisboa
   
Descubra as Aulas de Yoga no CPYOGA Lisboa

  O CPYOGA, localizado em Lisboa, é um centro de yoga que se destaca pelas
suas **comodidades** e pela qualidade do ensino. Com mais de 13 anos de
experiência, a empresa tem se tornado uma referência no estudo e prática de
yoga, atraindo um público diversificado, incluindo a comunidade LGBTQ+.   

Comodidades e Acessibilidade

  O centro oferece diversas **opções de serviço** que visam atender a todos os
praticantes. Entre as comodidades disponíveis, destacam-se:  - **Banheiro com
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acessibilidade para pessoas em cadeira de rodas**  - **Assento com
acessibilidade para pessoas em cadeira de rodas** - **Espaço seguro para
pessoas transgênero**   Essas estruturas garantem que todos tenham um
acesso confortável e seguro ao espaço.  

Serviços Oferecidos

  No CPYOGA, os alunos podem contar com uma variedade de **serviços no
local** e também **aulas on-line**. É necessário fazer agendamento
antecipado, e é recomendado marcar hora para garantir um atendimento
personalizado e eficaz. Além disso, a empresa se identifica como uma
organização de empreendedoras, promovendo um ambiente inclusivo e
acolhedor.  

Um Espaço de Crescimento Pessoal

  Os professores do CPYOGA são altamente qualificados e dedicados ao
desenvolvimento dos alunos, criando um espaço de aprendizado seguro e
positivo. A atenção individualizada é um dos pontos fortes, permitindo que cada
aluno evolua conforme seu próprio ritmo. Como mencionado por diversos
alunos, "todos os professores têm um conhecimento profundo sobre yoga,
filosofia e anatomia humana".  

Experiências Transformadoras

  Nos relatos de alunos, observa-se que a prática de yoga no CPYOGA tem
sido transformadora.Comentários como "o yoga mudou a minha forma de estar
na vida" e "sinto uma grande evolução na minha prática" evidenciam o impacto
positivo que o centro exerce na vida dos seus frequentadores.  

Conclusão

  Se você está em busca de um lugar para praticar yoga em Lisboa que ofereça
**acomodação adequada** e um ambiente acolhedor, não hesite em visitar o
CPYOGA. A equipe de professores está pronta para te ajudar a descobrir o seu
potencial, independentemente do seu nível de experiência. Venha experimentar
e faça parte dessa comunidade vibrante!    
Nosso negócio está localizado em

  
 Av. Miguel Bombarda 145 R/c, 1050-164  Lisboa,  - Portugal  (PT) 
 
     
 
O número de telefone deste Aulas de yoga  é +351917204575
 
E se você quiser enviar um WhatsApp, pode fazê-lo para +351917204575
 
    
 
   
    
 

Nosso horário de atendimento ao público é:
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=38.7362676%2C-9.1512955#map=15/38.7362676/-9.1512955
tel:+351917204575
https://wa.me/+598+351917204575


    Dia Horário    Segunda-feira 10:30–11:30 13:00–14:00 18:10–20:20   Terça-feira 08:00–11:30 13:00–14:00 18:00–21:00   Quarta-feira 08:00–11:30 13:00–14:00 18:10–20:20   Quinta-feira 08:00–09:00 13:00–14:00 18:00–21:00   Sexta-feira 08:00–09:00 13:00–14:00 18:10–19:10   Sábado 10:00–11:00   Domingo Fechado        O site é CPYOGA Lisboa       Se precisar ajustar qualquer elemento que você sentir não está correto
sobre esta página, pedimos gentilmente encaminhe uma mensagem e vamos
corrigir prontamente. Obrigado antecipadamente agradecemos. 
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